
                                                   
 

Protocol veilig slapen in de dagopvang.  

 
Een kind veilig laten slapen is in de kinderopvang een vereiste. Wij zullen er dan ook alles 

aan doen om uw kind met veel alertheid en zorg op een veilige plek te laten slapen.  

 

Dit protocol helpt hierbij en is door alle pp-ers bij Malin opgesteld, doorgesproken en bekend. 

Zij worden ook geacht om problemen in de praktijk te signaleren en dit door te spelen naar de 

leidinggevende. 

Ook de ouders brengen wij op de hoogte van dit protocol tijdens een intake gesprek en staat 

deze op onze website. 

 

Zorg voor veiligheid in bed 

Wij gebruiken veilige bedden en passende matrassen voor de kinderen tot 4 jaar.  

Voor de baby’s die of moeilijk slapen of thuis niet gewend zijn om in een bedjes te slapen 

maar in de kinderwagen of box, hebben wij rolwiegjes met een passend matras voor op de 

groep.  

Wij gebruiken geen kussen, hoofd en zij beschermer, zeiltje, tuigje of koorden. 

Voor de baby’s hebben wij een aerosleep.  

Voor kinderen, die alleen af en toe rusten of slapen, liggen er op de groep  matrasje in het 

zicht.  

 

Onze bedden voldoen aan de gestelde veiligheidseisen: 

 • Matrassen hebben een minimale dikte van 8 cm.  

• Matrassen zijn maximaal 2 cm kleiner dan de bedombouw.  

• Kinderen slapen in een bed met een opstaande rand van minimaal 70 cm.  

• De bovenste stapelbedjes hebben een dakje.  

• De vrije ruimte tussen 2 stapelbedden of tussen bed en dakje is minimaal 68 cm.  

• De spijlbreedte is tussen de 4.5 en 6.5 cm.  

• De spijlen lopen door tot aan de bedbodem.  

• Bedden zijn voorzien van kinderveilige sluitingen.  

• Er is voldoende loopruimte tussen de bedden.  

• Bedden zijn zo geplaatst dat kinderen niet bij radiatoren, verwarmingsbuizen, etc. kunnen.  

 

Houd voldoende toezicht 

Kijk telkens als je een ander kindje naar bed brengt ook bij de andere kinderen. 

Kijk regelmatig door het raam of binnen in de slaapkamer bij slecht zicht. Check ook 

regelmatig op de camera.  

 

Wiegendood  

Wat is het?  

Wiegendood is het onverwachte overlijden van een ogenschijnlijk gezond kind in het eerste  

levensjaar. Het gebeurt vooral tussen de tweede en de vierde maand.  

Hoe ontstaat het?  

De precieze oorzaak is onbekend. Wiegendood wordt ook wel het Sudden Infant Death  



Syndrom (S.I.D.S.) genoemd. Het woord syndroom geeft aan dat er meerdere verschijnselen  

kunnen zijn die leiden tot het overlijden van het kind. Er is veel onderzoek gedaan waarbij  

oorzaken zijn benoemd zoals te warm liggen en het gebruik van dekbedjes.  

Richtlijnen m.b.t. preventie van wiegendood  

• Leg een baby op de rug te slapen, nooit op de buik.  

• Zorg dat een kind niet te warm ligt (geen dekbedjes) 

• Zorg voor een stevig, goed passend matras. Minimale dikte 8 cm.  

• Bedden moeten kort opgemaakt, zodat de voeten tegen het voeteneinde liggen.  

• Bij voorkeur een goed passende slaapzak gebruiken.  

• Geen kussen of hoofdbescherming gebruiken.  

• Zorg ervoor dat de temperatuur van de slaapkamer niet te hoog is. Tussen de 16 en 19    

graden.  

• Ventileer regelmatig.  

• De kinderopvang is rookvrij.  

• Houd voldoende toezicht. 

 

Inbakeren 

Als ouders een verzoek doen om hun baby op de door hen toegepaste wijze in te bakeren dient 

allereerst te worden nagegaan of het inbakeren wordt gedaan in overleg met het 

consultatiebureau en of de juiste, veilige methode wordt toegepast. Met goed materiaal en 

binnen de leeftijdsgrenzen. 

Een baby die niet in goed conditie is of koorts heeft mag nooit worden ingebakerd. Op een  

verkeerde wijze of met ongeschikte middelen inbakeren kan risicovol zijn en de kans op het 

ontwikkelen van een heupafwijking bevorderen.  

 

Voorkom dat een baby te warm ligt 

Warmtestuwing is een risicofactor voor wiegendood. Let daarom goed op dat uw kind niet te 

warm wordt toegedekt.   

Ook de slaapkamer mag niet te warm zijn. Aanbevolen wordt tot een graad of 19. Lucht 

regelmatig de slaapkamer. 

 

 

Voorkom gezondheidsschade door (mee)roken. 

Niet alleen voor wiegendood is roken een risicofactor. Rook kan een baby veel schade doen 

met blijvende gevolgen. Er word nergens binnen in het gebouw gerookt en ook niet op ons 

terrein.  

 

Extra aandachtspunten 

• Baby’s die kunnen draaien gaan niet meer in de kinderwagen. Wordt alleen gebruikt om te 

wandelen of om kindje mee te nemen naar buiten. Als de baby hier in slaap valt laten wij het 

maximaal een half uurtje liggen.   

• Kinderen mogen niet zonder begeleiding in-en uit de bedjes klimmen.  

• Bedjes staan niet naast een open raam.  

• Bij de vensterbanken / ramen worden geen opstapmogelijkheden neergezet.  

• Baby’s worden op de rug te slapen gelegd.  

• Indien ouders aangeven tijdens het wengesprek dat de baby op de buik te slapen  

wordt gelegd, wordt een verklaring voor buikligging ondertekent door de ouders.  

• Indien ouders aangeven tijdens het wengesprek dat de baby ingebakerd te slapen wordt     

gelegd, wordt een handtekening gevraagd van ouders.  

• Kinderen slapen nooit gefixeerd of in een tuigje.  



• Kinderen slapen onder een lakentje en onder een dekentje, niet onder een dekbed.  

• Bij warm weer slapen kinderen alleen onder een lakentje.  

• Spenen mogen niet in bed als er een touwtje of koordje aan zit.  

• Kinderen krijgen geen kapotte fopspenen mee naar bed. Deze worden direct weggegooid.  

• Kinderen liggen in bed met een T-shirt of in een hemdje, niet met dikke  kleding aan.  

• Geen shirts met capuchons of touwtjes aan naar bed. Ook geen dikke truien, broek of   

sokken.  

• Sieraden, elastiekjes, speldjes en koordjes gaan af in bed.  

• Kinderen slapen zonder een slabbetje om.  

• Kinderen krijgen geen flesjes of eten mee naar bed.  

• Als kinderen niet meer slapen; ’s middags wel even laten rusten op een matras of met een 

boekje op de bank.  

• Slaapkamers zijn niet te donker. 

*Er zit een raam in de slaapkamerdeur om de kinderen goed in de gaten te houden.  

• In de slaapkamers / bedden hoort geen speelgoed, m.u.v. een knuffel.  

• De bedjes worden 1 keer in de week helemaal verschoond, bij vieze bedjes worden deze 

afgehaald en verschoond.   

• De slaapzakken gaan mee naar huis en worden hier als het nodig is gewassen.  

 

 

Alarm 

Als er ondanks alle voorzorgmaatregelen toch een baby in ogenschijnlijk slechte conditie 

wordt aangetroffen, prikkel het kind dan door het aan te tikken, de voetzolen te kietelen en het 

op te pakken. Kijk of het kind zich herstelt.  

Zo niet, sla dan gelijk alarm en roep een collega, bel 112 en begin met reanimeren. Laat 

andere kinderen niet alleen. De directie wordt gewaarschuwd en zij neemt contact op met de 

ouders en medische instanties.  

Het is van belang om van begin af aan feiten te noteren zoals het tijdstip de omstandigheden 

en de betrokkenen.  

 

 


